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O 2°. semestre comecou e ja se passou 1lmeés. No inicio do 2o.
semestre, as criancas ainda estavam meio desligadas apds as férias de
Inverno, mas agora ja voltaram para o cotidiano da vida escolar.

Como as criancas passarao os proximos seis meses de 2019?

E muito 1mportante, especialmente para criancas mais velhas, ter ou
nao ter essa conscientizacao.

Vai ser igual como até agora, igual ao 1°. semestre sem pensar muito,
ou, val determinar uma meta, um objetivo ?
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Se “deseja mudar alguma coisa”, “quer mudar algo dentro de voce”,
“quero fazer 1sso / quero ser assim", é vocé que precisa mudar primeiro.
Se ficar s6 pensando, nunca vai mudar. Ficar esperando dos outros
também nio muda nada. Culpar os outros ou dar desculpas também nao
muda. Nada conseguira mudar, se desistir desde o inicio, sem tentar se
esforcar.

A mudanca ndo comecari se vocé nio mudar o seu
comportamento, ciente de seus objetivos, determinacoes e desejos.

Vocé decide, e resolve mudar as atitudes. No entanto, 1sso nao

significa que conseguira mudar repentinamente. Pode levar algum tempo
para que as alteracoes ocorram. Pode até nao funcionar. Mas, ha uma
possibilidade. E essa experiéncia, certamente sera util no futuro. Mas, se
nao fizer nada, definitivamente, ndo mudara nada. No h4 nada
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a ganhar, nem experiéncias.
Se estiver estudando em uma escola japonesa, tem como exemplo,
“passar no teste ABC”, “ sempre tirar boa nota no teste de Kanji”,
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“escrever bem o diario”, “ usar japonés todos os dias para poder falar

melhor”. Ou, como outro exemplo, “ser amigavel e gentil com todos, e
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nao apenas com os amigos mais chegados”, “ndo reclamar e fazer cara
feia”.

Para que o segundo semestre de 2019 seja um periodo significativo
para seus filhos, peco aos pais incentivarem seus filhos.
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[:> Dia 05 e 06 Nio haver4 aula (Profs. irfio participar o SIMPOSIO em S.P) V' 10Série : Lucas Leite &
|::> Dia 15 Atletismo <CONIMA (menores de 14 anos)> [Sdo Bernardo do Campo] WoosEAE L B Wk x@ - FRODW xO® &
[> Dia29 BENRON-TAIKAI (Concurso de Oratéria)  [Sao Paulo) ~ 2°Série : YumiMinami x@ - Hikari Terao x® -
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A 5 ‘1!3‘ & AfEAE [/ BEE AR HT- v
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(Oratéria) ?:‘ \V, 6° Série : Arisa Takakura v
§ M BgE SR x® - BREEHD x@ « BAWHY x@ Af
[RAIKAN PS.] 30 = - o RO
\_ ) i Superior : Sayumi [ix® < Massakatsu Takakurax@ - Yukari Yurix® 3=
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muito bem, foi muito fofo.
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No Dia dos Vovos e das Vovis vocés apresentaram
A préxima atividade e a
apresentacio de Oratdria, vamos esforgar para decorar

o texto! Papais e Mamaées torcam pelos seus filhos!!
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Como foi a apresentacio do dia dos idosos ? As criancas
treinaram durante 2 semanas, canto, instrumentos e
danca. Pela 1° vez, a maioria das criancas do 2°.ano teve
a oportunidade de tocar “kenban”, instrumento que néo
existe aqui no Brasil. Ficaram encantadas e treinaram
com bastante afinco.
para as criancas.

A apresentacio acabou e, voltou a rotina das aulas

Foi uma experiéncia fantastica

normais. Agora, gostaria que concentrasse nos estudos!
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A partir do segundo semestre, muitos eventos como provas,
Concurso de Redacao, Apresentacao de Oratoria, ndo agradam
os alunos. Para aqueles que se dedicaram desde o comego do
ano, essas atividades néo serdo obstaculo mas para aqueles que
nio prestaram atencio nas aulas, que faltaram muito,
infelizmente sera dificil.

Mas, nao desistam, a primeira coisa e mudar o seu modo de
pensar e de agir e se esforcar para essa mudanca. Isso
beneficiara a si mesmo.

dia 30 de Junho

Todos ajudaram ,
Mu~ito obriga ~~ do~ !
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Premiagoes em OURO sao classificados
somente 5% do ntimero de participantes
de cada categoria, PRATA sdo
classificados 10% e BRONZE sio

1 classificados 15%.

Portanto, se classificar é realmente algo
muito surpreendente, nada mais é que o
resultado daqueles que se dedicam todos

os dias!
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69° Competecio Nikkei Geral de Atletismo da UCES

| dia 25 de Junho

em Mairinque |

A @l F2& Makoto Suyama

161 (100m 11718)
34 (200m 23°25)

B)\(

B2 HA¥ Kenzo Takakura

162 (100m 11734)
24 (200m 23798)

AE HH Ayumi Maruya

16 (1500m 6°12"59)
2{x ( 800m 3°02783)

8 ¢ B\C

B 162d% Natsumi Minami

1 (100m 1422)
2{i ( FFEV 3m76)

6) C

BY 3#DE  Miyuki Tashiro

16 (BFEY 4m04)
21 (400m 1°14°15)

6)C

BE &HLlX Arisa Takakura

34 (100m 13"75)
34 ( 200m 30°40)
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83° Competicdo Nikkei Atletismo

U

Intercolonial

dia 17/18 de Agosto em Sao Bernardo do Campo

24 (100m 11" 18)
24 (200m 23" 39)
14 (4x100M REVEZ)

BE HA¥ Kenzo Takakura

Q) C

AE dWd Ayumi Maruya
1L (1500m 611" 99)
24 (800m 254 33)

1 @@L F& Makoto Suyama

23 35)
11" 5)

3 (200m
4fr (100m

14 (4x100M REVEZ)
21ir (4x<400M REVEZ)

U

21 (BIFEY  4m24)
411 (100m 14 25)
11 (4<100M REVEZ)

@ 2%  Natsumi Minami

6)C

BX = Miyuki Tashro
61 (FFEV” 4m09)
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Os melhores atletas formam a equipe sudoeste, e dia 17 e 18 de Agosto
participaram da 83* competi¢io intercolonial de atletismo Piratininga que se

(400m 115" 68)
11 (4x400M REVEZ)

&/ &LX Arisa Takakura

realizou em S&o Bernardo do Campo. | 5 (100m 13 88)
5{I (200m 29  59)

INFANTIL FEMININO ADULTO | MAKOTO SUYAMA 100M 200M
YUKARL YURI 100M 200M | DISTANCIA KENZO TAKAKURA 100M 200M | 4X100M REV.
MIYUKI TASHIRO 100M 400M DISTANCIA | 4X100M REV. MASSAMI MATSUOKA 4X400M REV.
ARISA TAKAKURA 100M 200M 4X400M REV. TATSUYA NISHIYAMA
AYUMI  MARUYA 400M 800M INFANTIL | RYUTA ODA 100M 200M DISTANCIA
MIRIM FEMININO TOSHIO SHIMODA 100M 1500M DISTANCIA
NATSUMI  MINAMI 100M DISTANCIA HIDEAKI ODA 100M 1500M DISTANCIA

SO0T04 9HE



=0

Ny E0NRAEN

X9

LE2RAZSITWVWIYSLEIE L) & 72nhn

ZB23mE BT %) - D ERRE Lk BEERE
23° Competi¢dio Nikkei Mirim de Atletismo da UCES
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dia 30 de Junho em PS.
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Plano dos Atividades de Set.

até Dez.

£

CATEGORIA ‘EXTRA” FEMININO[14) 200m §00m Dist Peso

1801 |ARISA TAKAKURA 30733 (2°) 1.19 (20) £43 (1o)

80 |AYUMI MARUYA 254730 (1% | 353010 B.15 ()

1803 |SAYUMLT 300°35 (29) 285 [30)

CATEGORIA “C* FEMININO{12: 13) 100m__ 300m Dist [ Atura |

184 NATSUMI MINAMI 14738 (1% | ssa() 447 (1) Novo Recorde !

CATEGORIA ‘D" FEMININO{10: 11) 100m 200m 400m Dist

18 | YUKARI YAMASAKI 1830 1'% 195 —
186 |MANUELLA SALES 4265 145 ]
CATEGORIA“E* FEMINING(3: 8) T5m_ 100m Dist _ 4100

807 [YUMI MINAMI 12720 (17) NR15"81 (1) NRL_3.13 (19 u
108 |ARISSA SHIMZU 10 121753 @ @[f t@t@
1802 [HIKARI TERAO 15108 142 (1% LD AL
1810 [TOMIE SAITO 1578 'L 145 gx
CATEGORIA F* FEMININO (1) Sm__ 100m__ 4100

1811 [TIEMI YAMASAKT 10708 (1°) | 20716 (1%

1813 |LARA SILVA W' 138797

1314 |HIKARI TAKAKURA 1157 (1)

1815 |EMI YAMAMOTO 1014127 | 2018(2%)

CATEGORIA ‘EXTRA* MASCULNO (4] 200m 1500m Dist Alfura

1l [TOSHIO SHIMODA ETAN] X 315

182 | TOSHIAKI KOKABU 315 B54'86 (3a) AT

CATEGORIA “C” MASCULINO (12: 13) 100m 400m 1500m Dist Altura Peso
183 |HIDEAKI ODA 15'13 2815 () 364

CATEGORIA D" MASCULING (10: 1) 100m 400m 800m Dist Altura 4100
104 |KTYOSH SHIMODA 19'92 13835 25

110 |GUSTAYO GOES 07 X

CATEGORIA E* MASCULING (8 9) 75m 100m Dist

1607 |ENZO SHIMZZU 18"41(3%) 164

1820 |KIYCSHI YAMASAKL 139 (3 | 18708(2°) | 269(29)

189 [LUIGGI SHIMODA 1327 (29 272(1%)

8 |DAVI SALES 12797 (1% [ 17727 (17)

CATEGORIAF* MASCULIND (~T) 50m 100m 4100

1831 [YUJT YAMASAKL 11'28 1'%

13 |CAIO GOES 10'35 0%

Setembrod 10 Keirokai( Dia da Melhor Idade)s g

4 15¢ | Competicio de Atletismo_(CONIMA) ~14 anose | SioBernardodo Campo.

g 98+ | 12° Coneurso de Oratoria + Liberdade (330 Paulo)+
Qutubro 50 | 21%° Reunifo dos Professores da UCES+ Ibiina

9 120 | 40° Concurso de Recitagio da Eacalas s

a 90¢ | Apresentagio Cultwral e Recitagio da Budoestes Colénia Pinhal?

d 27e | Bzletivapara Compsticiods Atletisma (PIRATININGAZ2020) ¢ | Vargem Grande
Novembro+ 9o ABC Teates #

g 15 ¢ | Esports apAr Livee 13~17 anos+’ Pilar do Sul ¢

g 930 | 220° Reunifo dos Professores da UCES+ Capao Bonitos

a 24+ | Excursaod ¢
Dezembro<|  1¢ | Teste de Profidéncias 830 Paulov

42' ' Formatura+ y

a 0. | Inicio de Férias de Verfiod 8

g g~11+ | 26° Curso de Verdo, 12~15 anos? Piedade+
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