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Em Setembro, foi apresentada uma pesquisa realizada pelo WHO (Organizacio
Mundial da Satide) sobre “Atividade fisica”.

No ranking da América Latina o Brasil ficou em 1° lugar com 47% dos adultos

considerados sedentérios. (Uruguai com 22% e Chile 26%). No mundo todo, 1/3 das

mulheres e 1/4 dos homens nfo praticam atividades fisicas. Alertando assim que mais

de 1,4milhées de pessoas apresentam risco de ser acometido por algum tipo de doenca. |

A falta de exercicios pode influenciar negativamente no corpo como a possibilidade de

ter diabete, derrame, cancer que pode causar inclusive a morte.

N3o é s isso que o sedentarismo pode causar.

E exercitando que fortalecemos o “0sso” e 0 “musculo” que é a base do movimento do
corpo. O “oss0” e 0 “musculo” sio desenvolvidos na fase de crescimento da crianca
assim, consideramos muito importante esta faze da vida. Com o corpo que formamos,

passaremos a maior parte da vida.

Ent3o, como sera se n&o exercitou o suficiente enquanto é crianca?
0O “0ss0” e 0 “musculo”’ ndo serdo saudaveis. O que isso significa?

(D Se machucara com facilidade. Um simples tombo ou choque podem causar contusio
ou fratura.

@ Desvio de postura pois com a musculatura fraca no sustentara a parte superior do
corpo. Quando esta estudando, curva o corpo em cima da carteira, nao consegue ficar
reto quando esta em pé. Significa que a pessoa esta entortando a coluna que pode levar
ao surgimento de dores em véarias partes do corpo como as costas, pescogo, ombro, brago,
perna. Doencas cronicas que afetara seriamente nos afazeres didrios. Em alguns casos,
pode tornar sério como hérnia ou necessidade de intervencao cirurgica.

(@ Apostura incorreta, pode afetar ate mesmo a visdo da pessoa e sem a atividade fisica
tendemos sentir muito cansaco por falta de resisténcia. Tanto estudando ou
trabalhando, a pessoa se cansara facilmente, limitando assim as suas atividades.

Este pensamento [N&o tenho nado pois nenhum lugar esta doendo] é onde mora o
perigo pois quando as dores comecam a surgir é porque ha alguma anormalidade no
corpo e a sua recupera¢ao podem durar muito tempo. Nio é simples como sarar a gripe
com um comprimido. Percebemos tarde demais. Se pudermos, melhor é prevenir as
criancas para que futuramente eles néo venham a sofrer este tipo de transtorno.
Focando na filosofia [Corpo saudével tem relacio com a felicidade 14 no Japao, desde o

jardim de infincia, os pilares da educacdo sdo focados em [conhecimento intelectual ] e

lbrincadeira ao ar livre] . Se focarmos s6 no
lencher a mente de conhecimento| provavelmente nfo suprird totalmente a vida

desta crianca. A probabilidade de ele apresentar algum tipo de problema é grande.

Aqui na escola de Pilar do Sul, realizamos aula de educacdo fisica para o

[construcdo corporal] .Incentivamos

desenvolvimento saudavel do corpo. A aula além de atividades recreativas e exercicios
leves, praticamos exercicios moderados & pesado.

Uma vez ao ano, é realizado uma maratona de 1000~1500M.

Tudo isso é necessario para o desenvolvimento do corpo da crianca. Esse pensamento

N3o vou fazer porque eu ndo quero] , vou faltar porque nio gosto] éigual comparado
com Inéo como verdura porque nio gosto] isto é legoismo (mimo)| . Da mesma forma

los pais concordarem exclusivamente com a decisdo do filho] quer dizer que esta
obstruindo o bom desenvolvimento da [educacio, crescimento, satide da crianca)

O resultado da pratica de exercicios fisicos nio é s6 [formacdo de um corpo forte e
saudavel] . Ha uma sensacio de alivio quando voceé se exercita e libera suor.

Aliviar o estresse das criancas que vivem neste ambiente caético de hoje é muito
importante paraa [satide mental e emocional| levando ao aumento da capacidade
de concentracio e resisténcia que influenciara a qualidade de aprendizagem. Além
disso, a pratica de atividade em grupo desenvolvera a capacidade de raciocinio e senso

de cooperacéo.

Nesta escola, além da aula de educacio fisica, praticamos o atletismo com o intuito de
laumentar a forca fisica] .

No atletismo, como em todas as escolas que tem esta pratica, realizamos exercicios mais
intensos do que na aula de educagdo fisica. Com isso, os alunos que néo faltam aos
treinos e praticam intensivamente, ficam visivelmente mais velozes na corrida (podemos
notar bem no UNDOKAI) e nos resultados em véarias outras areas citadas acima.

Atualmente no mundo todo, o tema Exercicio fisico, é bastante abordado para uma vida
longa e feliz. O que quero dizer é que: vocé exercitando o corpo desde pequeno, além de
influenciar no bom desenvolvimento em varios aspectos da sua vida, o seu corpo ja
estara habituado a esta pratica quando chegarem a vida adulta.
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DTyt A Recordacéo dos alunos da classe superior

= e Ultir,na’s palavras

” “Nossa! Esse é o tltimo ano. ”
. 16 F Esse ano faz dez anos que estudo aquina
N i 4 4 escola japonesa. Parece ser por um longo

tempo, mas na minha opiniio passou
muito rapido. Ainda lembro quando me

Yuki So auto apresentel nesse palco no primeiro
16 anos ano. Naquela época, eu tinha uma voz
Classe Superior 4 | extremamente alta, por isso ao usar o
Ve microfone era barulhento. Vocés lembram?

: Antes de frequentar essa escola sempre
tive vontade de ir ao Jap&o. “Quero aprender mais japonés e ir ao Japao!” com esse
sentimento comecei a estudar o japonés. Muitas vezes os alunos mais velhos iam
ao Japéo e quando voltavam, eles contavam todas as experiéncias vividas e nos
transmitiam aquela vontade de “eu também quero ir!” Por esse motivo, eu pensei
*vou esforcar até o final!”

Apbs 6 anos, a chance néo veio. “J4 chega! Nao consigo! Tem muita coisa da escola
brasileira para estudar! Unica solucio é desistir!” E sempre ficava pessimista...
“Nao gosto de escrever redacio! Falar no concurso de oratéria na frente de todos da
vergonha e néo gosto! Estudar muita coisa cansa! J4 nio tenho mais forcas!” E eu
pensava assim... Acho que os alunos de agora ji devem ter pensado isso algumaf(s)
vez (es). Um dia os professores me disseram. °Se desistir seu sonho acaba aqui.
Se esfor¢ar mais um pouquinho vai conseguir realizar. Por isso ndo desista!” Assim
eu decidi que néo desistiria facilmente.

Em Fevereiro desse ano, quando ouvi que a chance de ir ao Japao chegou, fiquei
tao feliz que chorei de emogdo. Depois de 10 anos de esforgo, agora veio o resultado,
pode ter sido demorado, porém sera a lembranca mais marcante de ter frequentado
essa escola.

Esse resultado, obviamente pode estar contido o actimulo do meu esforgo, mas isso
é graca aos professores, pais e mies, amigos e o pessoal da associacdo que sempre
nos ajudam. Sou muito grata a isso.

Nessa escola nfo aprendi apenas o idioma e a cultura japonesa, aprendi coisas
que serdo extremamente importantes no futuro, como autoconfianca e trabalho em
grupo, principalmente nio desistir facilmente das coisas. Por isso pego aos alunos
que continuem frequentando essa escola.

“Pessoal da associacdo, pais e mées, professores, amigos, acho que esses 10 anos
foram dificeis. Agradego por ter-nos guiado. MUITO OBRIGADA DE VERDADE!”

Esse foi meu tltimo concurso de oratoria. Por Gltimo quero dizer uma coisa a
todos vocés presentes aqui no kaikan.

Se vocé tlver algum sonho, ndo desista e esforce até o final. Pois um dia ira
realizar...
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Na [Apresentaciio de Oratéria | deste ano também, nfo tivemos muitos alunos

ausentes, e também recitaram até o fim sem esquecer, foi uma belissima

apresentacio. Se esforcar e ndo fugir das coisas que ndo gosta| [Esforcar
devidamente, se consegue mostrar um bom resultado] assim, todos os alunos, um
a um pode nos mostrar !  Elogiem as criancas! dizendo [se esforcou muito bem! |

REDACAO ORATORIO
EM LETRA GRANDE: REPRESENTANTES DA ESCOLA
TOSHIAKI KOKABU 13 ano = YUKARI ONO 9 ans
YUKARI  ONO 9 | & |MIRIANA SILVA 14
ARISA SHIMIZU 8 | ¥ | TOSHIAKI KOKABU 13
YUJI  OKAMURA B =2 YUMI MINAMI 8
KIYOSHI ~ SHIMODA 9 | £ | TOMIE SAITO 8
KAITO SASAKI 9 | = | HIKARI TERAO 8
KENJI MORI 14 | ~ | JOAO RUGINE 15
TOSHIO SHIMODA 13 | 2 |YUkKmRI ITO 16
ARISA  TAKAKURA 13 % KENJI  MORI 14
AYUMI  MARUYA 13 | = |MIYUKI TASHIRO 14
RYUTA ODA 15 §§ HIDEYUKI OKADA 13
SAYUMI 11 3 = | savuMl I 13
EIKA I 15 = &/EIKA I 15
HARUTO NAKUI 16 |= | HARUTO NAKUI 16
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