’. ”

.S+ H

2 461

3 S I Bt

pae

v

¥

N9
[; FREL D Mensagem da Escola
MR ORREE B 95 [HEEZRL T2 7203 E 2 THUINNDTL X 9?2
ks 51, HLHAATOEY T, FORHMOMIEEIZZ DX HIZE->TWET,

[(RAHOGMNBHDHINORERET D EWN) DXL HAATLEN, BT “WrRd 52 & T8
RDLRMEED” EVIHIWEEFF>TCWD, ETIXNS e RE AT 2 LK,

TlE, “WET 27 EFEEINIZETL L HIM?

RIEA RS 272D 2 BEIRBUCHEZ TH L 9 2fENIENL BEIRTT, Lo,
ZNOISEETHAARENRZ &1L, [B25)  Z&TT, 37 o MOEREEL
T ETIERL, ERAEEHT DI [B25] 2 LBRo—BRERER T,
BREMEX TV ET 2D oTc0T5E, FAZERY, JEHL, 2 TELRELTLE
W= 7Bt LIVERE A, Z OIS 2 2B T2 2 TV 0Tt ug,
FIRNZERDO B DRI/ > TOET, ZORFORER E L TUIELS H Y FHAD,
ZHPDEEAROWE TR TERD & FERGTODUWERIZ D222 > TNE £ T

HE L WRIESCE Z DD 2 WL 25 & IChE bdTLE > 0307 <
HVFEHA, UL, [ODNHTED - 95 oML RVINETEARN - L7

TR, TohbRWNLIE, BxB| DTT, 20 (251 L5178

[szD FL—=2 7)) EE2ET

FEWHIT) M L—=2 7 %75 L NDFGE UIEERE DS EmE 2D LRI T L 912,
MAHARZLEVH FL—=V7%2b AL TW0nid, TEHEEN]

[EE] [t /i] THW ) 22 Eix ZREE I3 BE L, miE > TEFET,
WEZR DL @A 5 T3, NAEE @5 70T,

ZOWEEIEZ 9 bESTVET, [TV ~—RERAEZ ETRVRY | GBS

O que devo fazer para [Elevar o nivel de aprendizado.] melhorar a

inteligéncia| ? [Estudar| é claro. Pesquisadores Especialistas em
aprendizado, dizem que, [certamente Estudar quando estd motivado é
6bvio, o cérebro “aumenta a sua capacidade através do estudo”.
Primeiramente é necessario dar o primeiro passo |

Entao, o que é “Estudar’™

Responder as questoes? Aprender? Ser ensinado pelos professores e
pais? Certamente isso também é estudar. Porém, o que tem em comum e
é extremamente essencial é o ato de [Pensar] . O importante néo é
escrever a resposta correta nas prova e licoes, e sim saber [Pensar] para
obter a resposta certa, esse é o elemento mais importante no estudo.
com 1sso, mas se nesse momento trabalhou o cérebro, de fato, isso
também é um estudo. Nao é bom como resultado naquele momento, mas
considerar olhar para frente em longo prazo certamente levara a bons
resultados futuramente.

Nao sao poucos aqueles que desistem rapido a se deparar com questoes
dificeis e que ndo sabem a resposta. Porém, néo é_ .rfz.l.ZE.)I.' porque sabe |

[nio fazer porque nfo sabe| . e sim [Pensar por nfo saber] .

Esse ato de [Pensar] éum [treinamento para o cérebro] .

Assim como quando treinamos o nosso corpo em longo prazo para
adquirir musculatura e melhorar o desenvolvimento fisico, € o mesmo
com 0 nosso cérebro quando estimulamos e o treinamos em longo prazo,

desenvolvemos a [capacidade de aprendizadoll[capacidade de raciocinio]

[ capacidade analitica ]| [ habilidade de julgamento ] entre outras

habilidades se desenvolvem e evoluem. O importante ndo é lestudar] e

sim [trabalhar o cérebro]| .

Este pesquisador também diz que [Desde que nfo seja uma deméncia

do tipo Alzheimer, a nossa memoria nao é reduzida pela idade, mas assim
como os musculos diminui conforme ndo o usamos 0 nosso cérebro é
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Este ano também todos os pais e mées dos alunos
colaboraram com este evento. Nosso Muitissimo
obrigado a todos. N&o s6 no dia do evento, mas também
nos preparativos do dia anterior, das idas em Sdo Paulo
para recolher patrocinios, principalmente ao presidente
dos pais Sr. Massato Takakura, presidente das mées || 4
Sra. Mayumi Minami e chefe de cozinha Sra. Yuriko Ii '
que fizeram de tudo para que este evento fosse um

grande sucesso.
Jamais devemos pensar assim:

-

s trabalhoso, cansativo, * ndo quero por isso nfo vou ajudar| mas sim pensar
em participar, ajudarnfioasimesmo, mas ajudar a escola, os alunos inclusive
seu filho (ajudar o préximo)| certamente a satisfaciio que sentird em poder ajudar,
fazer o bem e colaborar é muito gratificante.

Os filhos observam tudo que os pais fazem. Eles percebem as atitudes e
sentimentos de seus pais. Os pais sdo seus maiores exemplos, onde se espelham e
fazem igual, naturalmente ficam com as mesmas personalidades e cada vez mais
semelhantes a seus pais. Pais, também nés professores temos que ter uma grande «
consciéncia em passar um bom exemplo, e se esforcar em torna-los pessoas r‘,
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