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Continuaremos falando sobre o topico do més passado... Alimentacao.

As criancas estao comendo o café da manha corretamente?

Vocés ja devem ter escutado em algum lugar, mas dizem que a principal refeicdo do
dia é o café da manha. Precisamos de energia em nosso corpo para executar algum
trabalho, ou até mesmo para estudar precisamos de energia em nosso cérebro.
“Uma crianga que come bem o café da manhi tem mais concentragio e suas
notas nas aulas sdo melhores em comparacdo a uma que néo come direito”, isso
ja foi comprovado. ( A proposito, de manha, para fazer o cérebro funcionar é bom
consumir soja.)

De manha logo apds acordar vocé pode se sentir sonolento, ou acaba acordando
tarde e falta tempo. Mas, vamos colocar o habito de comer bem no café da manha nas
criancas.

Diferente de alguns anos atrds, nesses dois anos a quantidade de alunos que
trazem “lanchinhos” para escola aumentou consideravelmente. Mas vamos pensar
um pouco nesses “lanchinhos” também.

Nao estéo entregando lanchinhos para as criangas néo pelo fato de “ser necessario

para o corpo da crianga” e sim por que “elas querem comer lanchinhos™?

A crianga volta para casa um pouco depois das 4 horas ao término das aulas, 2 ou 3
horas depois de comerem uma refeicio, é realmente necessario outro lanchinho?
(quando treinam Atletismo ou Taiko é necessario porque o horario que voltam para
casa é mais tarde )

Se estiverem almocando direito ndo véo sentir fome tdo cedo. Mesmo que nio
comam lanchinhos na Escola japonesa o crescimento do corpo das criangas nao sera
afetado. Assim, o tempo do recreio sera usado para brincar com os amigos no
parquinho ou no campo fazendo varias atividades fisicas. Apenas comer e ficar
conversando ndo é um bom jeito de se passar o tempo e também é um desperdicio.

Se elas falam que “ficamos com fome”, por favor, faca com que comam o almoco

corretamente. Mas se mesmo assim acharem necessario o lanchinho, nio
entreguem somente salgadinhos cheios de conservantes, mas também frutas como
banana. maca ou até mesmo paes que contem nutrientes que fazem bem para o

corpo.

Os habitos adquiridos quando crianga, néo séo faceis de mudar quando adultos.
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Quero transmitir do fundo do meu coracédo

Ja se passaram mais de dez anos. Desde o primeiro dia que eu comecei a
freqiientar a Escola Japonesa de Pilar do Sul. E como se até hoje a minha
vida tivesse andado junto com a escola japonesa, é 1sso que eu sinto.

Quando eu entrel na escola japonesa, eu ndo sabia nada e eu era apenas
uma menina ingénua. Mas ao passar do tempo comecel a aprender muito
e nao apenas estudando, mas também vendo os outros alunos mais
velhos. Eu posso me lembrar muito bem até hoje dos veteranos que
estavam sempre andando na minha frente. Olhando do meu lugar de
caloura, as costas deles eram grandes, sempre faziam qualquer coisa, e
faziam 1sso muito bem. Sejam os estudos, os esportes, os desenhos que
faziam, tudo isso neles eram perfeitos. Pareciam lindas estrelas
brilhando. Eu sempre pensava, “eles sao tao legais, quando crescer quero
me tornar igual a eles!”

E agora, finalmente eu pude me tornar uma veterana igual a eles. Nao
sel se sou igual a eles, mas agora sou uma veterana. As vezes eu penso,
“sera que os calouros pensam que eu sou uma boa veterana, assim como
eu pensava sobre os antigos veteranos?”’. Eu acho que eu nio sou nem
uma 6tima e nem uma péssima veterana, estou bem 14 no meio.

Quando eu era pequena, achava que se tornar um veterano era algo
muito legal, eu queria me tornar logo uma também. Mas ao me tornar
veterana percebi que nio é algo tao facil quanto eu pensava. Quando eu
era caloura as criancas eram mais educadas, e ndo faziam coisas que
causavam muito problema. Mas as criancas de hoje parece que nao sao
rigorosamente educadas. No meio da aula elas ndo param quietas, nao
respeitam os veteranos, e ainda por cima até os professores elas nao
escutam. Isso se tornou um grande problema. Mas, é para 1sso que temos
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os veteranos na escola. Chamam a aten¢ao dos menores na hora que for
preciso, ajudam, e também brincam, conversam, dio risadas juntos,
assim puxando os menores para cima. Os veteranos sempre dando um
bom exemplo para os calouros, e os calouros sempre aprendendo vendo os
veteranos. E assim vamos deixando o brilho da escola mais forte!

Pena que esse ano, na escola japonesa em que eu estudo, muitos alunos
1rao sair, eles vao se formar. Dentre eles também sairdo alguns alunos de
treze e quatorze anos, que seriam os proximos veteranos da escola. Ou
seja vao ficar apenas poucos veteranos que sio tdo essenciais na escola.
Eu néo sei o motivo da saida deles, mas quando eu estava na mesma
1dade eu pensava, “aah, esse ano bastante dos veteranos vao sair de novo,
a escola vai ficar muito chata, entdo também quero sair!” Mas eu
continuel estudando na escola japonesa. E entdo eu subi para a classe
superior, e até me tornei veterana. E assim os mais novos comecaram a
me olhar com olhos diferentes. E também como veterana pude ganhar
muitas experiéncias, que eu levarei para vida toda.

Mas, ndo apenas experiéncias como veterana, mas também como a
propria aluna, experiéncias que a escola e os professores nos deram a
chance de ganhar. Nao é apenas todo dia sentar na cadeira e estudar,
todos os anos treinando duas semanas seguidas para as apresentacgoes
dos dias das maes e dos pais e no dia dos velhinhos, fazemos culinaria,
corremos a maratona do Anchieta, e entre outros incontaveis eventos. E
assim construimos muitas boas lembrancas. E sio essas lembrancas que
com certeza ficardo para sempre no coragao das pessoas que estudam ou
estudaram na escola japonesa de Pilar do Sul. Eu desejo que os calouros
também tenham essas experiéncias guardadas consigo.

Esse ano eu irel1 me formar. As vezes me pego pensando em todas as

situagbes que eu vivi nessa escola. Sempre quando tinhamos que fazer

algo dificil ou que desse muito trabalho, eu dizia para mim mesma “ Eu
néo vou desistir, eu ndo vou desistir! Se eu acabar desistindo agora, vou
desistir de qualquer coisa para sempre!”

Por isso calouros, haja o que houver nao desistam logo de cara sem ao
menos tentar! Com certeza um dia vocés irdo se arrepender. Por 1sso se
esforcem por vocés! E tentem se tornar um veterano que sempre dara um
bom exemplo para os menores!

Eu desejo que cada um de vocés se tornem as lindas estrelas que

brilham no grande céu azul que é a Escola Japonesa de Pilar do Sul.
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