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Jé ouviram falar sobre “educacio alimentar”? Essa é uma palavra criada a pouco
tempo da juncio (em japonés) da palavra “comer” com a palavra “educacdo”. Entdo a
“alimentacdo” passa a ser uma importante parte da “educacao” da crianca. Porque
nés nos “alimentamos™

E claro! “Por sentirmos fome” ou “para viver”. Mas, se comermos simplesmente
por sentirmos fome, vamos nos deparar com um pequeno problema.

Primeiramente, para construir um corpo saudavel precisamos de uma alimentacio
com os nutrientes bem balanceados.

“Comer s6 espaguete, lamen e nio comer quase nada de verdura.” E claro que
assim o corpo engordard, mas esse no é o principal problema. O corpo das criancas
ainda néao é completamente desenvolvido, entdo agora é uma época importante
W@Wm corpo_saudével (ossos e muisculos). Por isso_a
importancia da “alimentacao balanceada” e da i i

Os nutrientes em excesso e a falta de exercicios fisicos contribuem para a ma

formacdo do corpo, a crianca se cansa com mais rapidamente, e tem mais
facilidade de ficar doente e se machucar (principalmente as pernas).

Outro problema a ser pensado sfo os “lanchinhos”. Sé porque a crianca gosta, néo
estd dando alimentos cheios de agucar como biscoitos e chocolates? N3o esta
comprando salgadinhos cheio de 6leo para seu filho comer? Néo esta deixando seu
filho beber sucos (principalmente refrigerantes como Coca-cola e Guarana) demais?
Esses tipos de alimento até conseguem enganar a fome, mas nio contem nada que
beneficie o corpo. Muito pelo contrario! Eles acabam deixando seu corpo pior. O
resultado nao é imediato. Mas com uma alimentacio dessas, de pouco em pouco o
corpo vai sendo afetado, e depois de alguns anos, ou depois de adulto, doencas graves
vao aparecendo. K mesmo depois de adulto, acaba nio conseguindo abandonar esse
mau costume.

Pode ter pessoas pensando “Deixa eles comerem oque eles quiserem, se estiverem
feliz, isso que importa!” Mas a crianca, a pessoa, terda que conviver para o resto da
vida com seu corpo. Ndo podemos deixar que ela se arrependa com isso depois!

Nos acabamos nos preocupando somente com os estudos e notas das criancas, mas
vamos pensar mais na “satde e no desenvolvimento do corpo” das criangas.
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Dia 12 Apresentaciio do Ohanashi [KATKAN]
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Alunos que tiram nota 100 na prova’de KANJI emSetembro
LR Rk E b - RATOR « BEY T - HHEZY

Superior : Akira Ando * Yumi Okamura * Sindy Okuda * Eri Okada
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60 Série : Hiroki AndoX (@
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4,5 Série : Eika [iX®@ « Yuki SoX® * Mitsuo Kawatsu
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30 Série : Natélia Correa
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20 Série : Miyuki MoriX @ ¢+ Kaori Yasuda X @
Yukari Yuri
Massakatsu Takakura
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Vamos dar importancia ao agora

O que vocé aprendeu na sala de aula vamos aplicar no dia a dia. Vocés
estdao aprendendo o que na escola japonesa? Na escola japonesa,
aprendemos lingua japonesa, esforcar-se para esportes, conversar com
muitas pessoas e fazer amigos. Enfim, vio fazer muitas coisas. Mas,
mesmo na escola japonesa, tem aluno conversando a aula inteira e nem
ouve o que professor esta falando e tem aluno que fala palavra mal ate
para o professor. Vocés acham que fazendo isso o professor vai gostar?
Nao, com certeza nao vai gostar. Nao s6 professor, os pais também vao
ficar tristes. Esta pondo na escola para aprender a lingua japonesa mas
na escola nem assiste aula direito e s6 pensa em brincar com o amigo,e
com um,o professor vai ser obrigada a chama o pais do aluno. Devido e
atitude de um aluno todos se prejudicam. Entao na escola tem que
assistir aula direito.

No meio de tanta gente tem pessoas que nao gostam de estudar, entao
nao estudam e ficam brincando. O estudo, o fato de ir a escola ndo pode
ser algo em vao. Porque na escola assistir aula com amigos, ganhar
conselho, dar risada junto, torna o estudo legal. Entao ndo podemos ficar
s6 brincando, vamos esforcar juntos com os amigos.

Vocé sabe por que esta estudando? E pensando no futuro, em
trabalhar numa boa empresa ensinar coisas boas para filhos. Para se
tornar um adulto bom precisa estudar quando e crianga. Sera que se nao
estudar quando e crianc¢a vai se tornar um adulto bom? Se nao souber de
nada vai dar para trabalhar na uma boa empresa? Se nao trabalhar nao
ganha dinheiro. Entdo quando se e crianga precisa se esfor¢ar no estudo.

Porisso, quem nio esta estudando direito: vamos nos esforcar!
2012%10H
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No dia 16 de setembro foi realizada em Sdo Paulo no Hiroshimakenjinn Kaikan
situado no bairro da liberdade, e em 3 categorias teve um total de 45
participantes, da qual 7 alunos do nivel superior com mais de 14 anos e a
formanda Mitsue Okuda Participaram representando a Escola de Pilar do Sul.

Os alunos de Pilar treinaram duramente durante um més e meio para esse dia.
Assim todos conseguiram realizar grandes apresentacoes, onde podiamos ver
claramente seus sentimentos diante do tema.

Por ser um concurso, ndo foram todos que conseguiram ser premiados, mas
pudermos ver lagrimas nos olhos das pessoas, mostrando que a apresentacio
dos alunos de Pilar conseguiu chegar ao fundo dos coracoes das pessoas que
estavam no local.
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i A vSL Hiroshi Matsuoka 2ff (1500m 5 43" 94) Se esforcar somente nos campeonatos nao te fara vencer! Nao te deixara mais
q WE S0H# Ayum Maruyal 36 (15m 9 80) rapido. O rosto dos atletas rapidos de outras cidades é diferente. O sentimento
U colocado no Atletismo é diferente! O esforgo nos treinos diarios é diferente!!
R Miho Mtsuoka 3fi (800m 2' 57" 00) A vitéria ou derrota é decidida por tudo oque vocé fez até o campeonato.
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Parabéns aos Medalhistas !

/ BOEASILTERL,

é’%(

T,

'E':.'l

E?’S\awz MEREREHT CHIC
HENHZ0TY !

Mas o importante nfo sao as
medalhas, e sim seus tempos, suas
marcas! Quebrar suas préprias

marcas é onde se encontra o
%or" do esporte! /

Se voceé se sentiu decepcionado, se vocé quer ficar mais rapido...

“N4o falte aos treinos e treine direito!
N3o crie desculpas para poder faltar!!
Mesmo com pequenas dores podemos
treinar!!’”

“Nos treinos escute tudo oque seus
senseis e senpais falam!!

Assista como seus senpais correm!!

NAO BRINQUE!!?”

Fho TSR, BDhfES !

Obrigado pela ajuda dos mais velhos !

A AGEAL DA — 2~ 4—U(httpY/www.geocities jp/ejps2006)IZHEE SN X0 W £,
Temos muitas fotos desta Competi¢ido em nossa Web.
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